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     Bothel, den 11.02.2018 
 

Einladung 
 
 

Am Freitag, den 02. März 2018 um 19.30 Uhr, findet unsere 
 
Jahreshauptversammlung im Sporthaus („TuS-Zentrum“) statt. 
 
Alle Vereinsmitglieder sind hierzu herzlich eingeladen. 
 
Tagesordnung: 
 
1. Feststellung der Beschlussfähigkeit 
2. Ehrungen 
3. Protokoll und Berichte 2017 
4. Kassenbericht  
5. Entlastung des Vorstands 
6. Genehmigung des Haushaltsvoranschlags 
7. Anträge (mindestens 5 Tage vorher beim Vorstand einreichen) 
8. Neuwahlen 
9. Bekanntmachungen und Anfragen 

 
 
 
Jens Heitmann     
1.Vorsitzender 
(im Original gezeichnet)     

TuS Bothel 1920 e.V. - Jahresberichtsheft 2017

Grußwort des Vorstandes

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

hiermit möchte ich im Namen des Vorstandes das diesjährige Grußwort an Euch richten.

Das Jahr 2017 war ein durchaus ereignisreiches Jahr, das vor allem durch den Besuch des englischen Pre-
miere-League-Clubs West Ham United vielen in Erinnerung bleiben wird. Aber nicht nur die Trainingsein-
heiten von Top-Fußballern auf unserer Sportanlage, sondern vielmehr der Einsatz vieler Freiwilliger, die 
gemeinsam unsere Sportplätze und das ganze Drumherum in einem Top-Zustand gebracht haben.

Es gab aber auch viele Diskussionen inner- und außerhalb des Sportvereins, die großen Einfluss auf die 
Zukunft des Sportvereins haben können, die letztlich zu einem regen Austausch untereinander führten.

Die 100-Jahr-Feier wirft langsam aber sicher ihren Schatten voraus und wird unser Handeln in den kom-
menden 2 Jahren mehr und mehr beeinflussen. Gleichzeitig freuen wir uns auf viele Veranstaltungen mit 
sportlichen Höhepunkten und tollen Feiern.

Auf ein aktives Jahr frei von Verletzungen.

Mit sportlichen Grüßen

Jochen Bremer
Vorstand / Schriftführer
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     Bothel, den 02.03.2018 

Wahlen 2018 
 
a) Vorstand = alle 3 Jahre   
 1.Vorsitzender (J. Heitmann=2018) Gewählt:  
 Kassenwart (Frank Samland=2019)   
 Schriftführer (Jochen Bremer=2020)   
    
b) Erweiterter Vorstand = alle 3 Jahre   
 Fußballobmann (H.-J. Schlifelner=2018) Gewählt:  
 2. Vorsitzender (B. Koopmann=2018) Gewählt:  
 Turnwart (Uta Höhns=2018) Gewählt:  
 Jugendobmann (Stephanie Rost 2020)   
 Ehrenrat  (=2018)   
 Vorsitzender: Karl-Heinz Keller,  

Beisitzer: W. Tamke, H. Wienzek, H. Denell,  
W. Konrad 
Ersatz. G. Knippelberg, P. Harth 

Gewählt:  
 
 

    
c) Kassenprüfer = jährlich   
    
 1. Kassenprüfer  Dennis Beyer 
 2. Kassenprüfer  Tobias Hoops 
 Nachrücker Gewählt:  
    
d) Sonstige = jährlich   
 Seniorenwart – Kalle Pahl Gewählt:  
 Frauenwartin – Gabriele Denell Gewählt:  
 Pressewart – Ramona Samland Gewählt:  
 Sozialwart – Jochen Bremer Gewählt:  
 Fahnenträger – K.Pahl/H.Buchholz Gewählt:  
 Fahnenbegleiter – R.Pinkall/A.Schwacke Gewählt:  
 Sponsorenbeauftragter – Bernd Koopmann Gewählt:  
 Homepage – Steffi Rost Gewählt:  
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 Protokoll der Mitgliederversammlung des  
Turn- und Sportverein Bothel von 1920 e.V. vom 03.03.2017 

 

 

 
Beginn: 19:40  Uhr 
Anwesend: 83 Mitglieder (lt. anliegender Liste) 
 
Top 1 – Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit 
-  Begrüßung der anwesenden Mitglieder, insbesondere Willy Konrad als ältestes 

Mitglied und  Bürgermeister (BGM) Heinz Meyer. Die Pressevertreter haben ihre 
Teilnahme abgesagt. 

- Schweigeminute zum Gedenken an die im vergangenen Jahr verstorbenen 
Mitglieder. 

- Die Jahreshauptversammlung wurde satzungsgemäß angekündigt. Die Beschluss-
fähigkeit wird festgestellt. Die Tagesordnung wird einstimmig genehmigt. 

 
Top 2 Ehrungen 
- Die Ehrungen werden satzungsgemäß vorgenommen. Die Listen sind dem Protokoll 

beigefügt. Für besondere Leistungen im Jugendbereich wird Jan Neuhaus geehrt. 
 

Top 3 – Berichte und Protokoll 
- Der Vorsitzende verliest den Jahresbericht 2016 (siehe Anlage ). 
- Das Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 04.03.2016 wird vom Schriftführer 

verlesen und einstimmig genehmigt. 
- Die Spartenberichte liegen als Jahresberichtsheft vor. Für das Erstellen der Hefte 

geht ein besonderer Dank an Stephanie Rost. 
 
Top 4 – Kassenbericht 
- Frank Samland trägt den Kassenbericht 2016 vor (der Bericht ist dem Protokoll 

beigefügt). Besonderer Dank geht an die Gönner und Sponsoren des Vereins . 
 

Top 5 – Entlastung 
- Kassenprüfer Frank Meyer-Prinz und Malte Woltmann haben am 27.01.2016 die 

Kasse geprüft. Die Kassen- und Belegführung waren ohne Beanstandung. Die 
Kassenprüfer beantragen die Entlastung des Vorstandes.  
Die Entlastung erfolgt einstimmig. 
 

Top 6 – Beitragssituation  
- Der Vorsitzende trägt die derzeitige Beitragssituation vor. Der Vereine steht einer 

geänderten Kostensituation gegenüber. Bereits in der letzten Jahreshauptver-
sammlung wurde eine Anpassung der Beiträge angedacht. Ein Defizit im Haushalt 
konnte nur durch Ablehnen oder Schieben von Maßnahmen erreicht werden. 
  

Top 7 – Anträge 
- Antrag vom 25.02.2017 auf Aktualisierung der Beitragsordnung auf Stand 

03.03.2017 (als Anlage beigefügt) . Der Vorsitzende beantragt die Erhöhung der 
Beiträge und die Anpassung der Altersgrenzen. Nach eingehender Diskussion wird 
der Antrag bei einer Gegenstimme und 2 Enthaltungen genehmigt. 

- Mitglied Karl-Hans Keller beantragt (Antrag vom 18.02.2017), den im TuS Zentrum  
angebrachten Defibrillator der Öffentlichkeit zugänglich zu machen. Nach 
eingehender Diskussion und Mitteilung des BGM, dass die Gemeinde sich der Sache 
annehmen und eventuell selber ein solches Gerät installieren wird, zog Karl-Hans 
Keller den Antrag zurück. 
. 
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Top 8 – Neuwahlen  
- Vorstand: Der Schriftführer ist neu zu wählen. Vorgeschlagen wird Jochen Bremer.  

Die Wahl erfolgt einstimmig. Jochen Bremer nimmt die Wahl an. 
- Erweiterter Vorstand: Der Jugendobmann ist neu zu wählen. Vorgeschlagen wird 

Stephanie Rost. Die Wahl erfolgt einstimmig. Stephanie Rost nimmt die Wahl an. 
- Kassenprüfer: 1. Kassenprüfer ist Malte Woltmann, 2. Kassenprüfer ist Dennis Beyer 

Zum 3. Kassenprüfer wird Tobias Hoops einstimmig gewählt. Tobias Hoops nimmt 
die Wahl an. 

- Neuwahlen Funktionsträger per en bloc gem. beigefügter Liste – einstimmige Wahl.  
 Die Funktionsträger nehmen die Wahl an 
- Spartenleiter wurden gem. Anlage vorab intern bestimmt – einstimmige Wahl. 

Die Spartenleiter nehmen die Wahl an. 
 
Top 9 – Genehmigung des Haushaltsvoranschlags  
- Die Aufstellung der voraussichtlichen Kosten für 2017 wird vorgetragen und bei einer 

Enthaltung genehmigt (der Voranschlag ist dem Protokoll beigefügt). 
 
Top 10 – Bekanntmachungen und Anfragen 
- Dank an Jürgen Klinkhardt stellvertretend für die Samtgemeinde mit der Bitte um 

Weitergabe an die Mitarbeiter und den Samtgemeindebürgermeister. 
- Dank an die Gemeinde Bothel für die gute Zusammenarbeit. 
- Bezüglich der neuen Baugebiete wurde der Verein aufgefordert die Auslastung der 

Anlagen mitzuteilen. Hier handelt es sich um ein sehr sensibles Thema. Der 
Vorsitzende erinnerte an Berichte in den Medien, in denen über strickte Auflagen für 
den Spiel- und Trainingsbetrieb der betroffenen Vereine berichtet wurde. Er möchte 
die Gemeinde sensibilisieren damit der Verein von solchen Maßnahmen verschont 
wird. Der BGM versprach all diese Dinge zu berücksichtigen und den Bauwilligen 
seitens der Gemeinde entsprechende Auflagen zu machen. In diesem 
Zusammenhang bedankte sich der BGM für die schnelle Hilfe bei der Unterbringung 
einer Kindergruppe im TuS Zentrum. Die beantragte Besandung und auch die 
Situation des Rasenmähers sind derzeit im Rat in der Diskussion. 

- Definition von Abteilungen und Sparten. Der Vorsitzende teilt hierzu mit, dass der 
Verein über 9 Abteilungen und insgesamt 20 Sparten verfügt. Bei Abteilungen ist 
jeweils der Oberbegriff gemeint. Bei der Abteilung Turnen gibt es mehrere Sparten, 
z.B. Flotte Riege, Männerturnen, Pilates, 50zig Plus etc. 

- Feierliche Anlässe. Teilnahme des Vereins, nur wenn eine Einladung vorliegt. 
- Trauerfälle. Jedes Mitglied bekommt einen Zeitungsnachruf. Für langjährige 

Funktionsträger bzw. verdiente Mitglieder sollen die darüber hinausgehenden Dinge 
nur auf Wunsch der Angehörigen und in Abstimmung mit den anderen Vereinen 
durchgeführt werden. 

- Auf Nachfrage von Ralf Müller nach den neuen Beiträgen, verweist der Vorsitzende 
auf die Homepage. Unter TOP 7 wurde dieser Punkt vorgetragen und genehmigt. 

- Am 17./18.06. wird in Hemslingen ein Jugendfußballturnier vom JFV durchgeführt. 
- Die Verleihung der Sportabzeichen wird am 26.03. stattfinden. 
- Die Schule wird am 01.05. die Weitsprunganlage reinigen. 
   
Ende der Versammlung: 22.40 Uhr 
Bothel, den 10.03.2017 
 
 
 
Jens Heitmann  Frank Samlang  Jens Badenhop    
1.Vorsitzender  Kassenwart   Protokollführer   
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Ehrungen 2017

Alle Geehrten.

Ehrung wegen besonderer Leistungen: Jan Neuhaus

Verabschiedung als Jugendobmann: 
Helge Schwarz

Ernennung zu Ehrenmitgliedern: Heinz Schwiebert, Edgar Scheele, Hiltraud Wien-

zek, Helmut Bernsdorff, Karl-Heinz Röhrs, Brigitte Carstens, Manfred Bassen

60 Jahre Mitgliedschaft: Gerhard Schwiebert und Hans Höhns
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Verabschiedung als Schriftwart und 
Sozialwart: Jens Badenhop

50 Jahre Mitgliedschaft: Edgar Scheele, Helmut Bernsdorff, Karl-Heinz 

Pahl, Hans Denell, Karl-Heinz Röhrs, Manfred Bassen, Heinz Schwiebert

Silberne Ehrennadel für 20 Jahre Mitgliedschaft: Fritz Baden, Frank Meyer-

Prinz, Thomas Gründel, Katrin Schwiebert, Hildegard Vajen

Goldene Ehrennadel für 35 Jahre Mitgliedschaft: Inge Schwacke, Ralf Müller, Helga Pinkall, Margret Schulte, Marlies Schos-

sow, Ingrid Bodemer, Jörg Maier, Gisela Fricke, Irene Tamke, Hilde Suszek, Doris Wietzke, Christa Kröger, Inge Beck, Erika 

Wingerning, Irmgard Wendt
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Ansprechpartner für Neueinsteiger und Ausleihe Stöcker: K.-H. Pahl (Tel. 04266/1587)

Die ehemalige Trendsportart Nordic Walking ist in den letzten Jahren immer mehr eine Randsport-
art geworden. Seit 2012 haben wir trotz intensiver Werbung keinen Lehrgang mehr durchführen 
können. Dabei ist gerade Nordic Walking ein idealer Ausdauersport für Ältere, für Übergewichtige 
und für solche, die schon Gelenkprobleme haben. Die Technik ist leicht erlernbar, nur sollte man 
schon eine richtige Anleitung bekommen. Jeden Sonntag um 10.30 Uhr trifft sich eine kleine Trai-
ningsgruppe von ca. 6 -8 Personen am Trocheler Wald zu einem ca 5km langen Lauf. Diese Strecke
kann aber auch verkürzt werden. Zu dieser Gruppe kann jeder Interessierte, ob Anfänger oder 
Wiedereinsteiger dazu kommen. Bei diesem Training sind immer erfahrene Nordic Walker dabei, 
die eine Einweisung in die Technik vornehmen können.

Falls jemand einmal diese Sportart ausprobieren möchte und keine Stöcke besitzt, der TuS Bothel 
stellt gerne welche zur Verfügung. 
 
Mit sportlichem Gruß
K.-H. Pahl

Abteilung Leichtathletik: Abteilung Walking/Nordic Wal-

Die Flotte Riege ist eine Gymnastikgruppe ohne große Veränderungen Wir genießen unsere 
Sportstunden in gewohnter Weise, was nicht heißt, dass es langweilig ist. 

Wir probieren auch gerne mal was aus, so war am 06. November Frau Witt vom Kneipp-Verein bei 
uns und hat 1 ½ Stunden mit uns verschiedene Tänze eingeübt, dabei hatten wir viel Spaß. 

Auf unserer Weihnachtsfeier haben wir einen neuen Festausschuss gewählt, der schon mit der
Planung des ersten Events, der Grünkohltour am Rosenmontag, begonnen hat.

Frauen, die bei uns mal schnuppern möchten sind jederzeit herzlich willkommen.

Montags von 20:30 Uhr bis 21:30 Uhr

Sportliche Grüße
Christa Rathjen

Abteilung Turnen: Sparte „Flotte Riege“
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Abteilung Ju-Jutsu: Sparte Ju-Jutsu

Zum Jahresende 2017 konnte die Ju-Jutsu-Ab-
teilung einen Mitgliederstand von 67 Sportlern 
verzeichnen.
Die Trainingsbeteiligung bei der Erwachsenen-
gruppe lag bei einer durchschnittlichen Betei-
ligung von 25 Sportlern pro Training.
Bei der Kindergruppe lag die durchschnittliche 
Trainingsbeteiligung bei 30 Kinder.
Die Juniorengruppe (welche sich teilweise 
auch aus der Kindergruppe ergibt) lag bei 
einer durchschnittlichen Beteiligung von 15 
Sportlern.

13 Ju-Jutsukas legten erfolgreich das deut-
sche Sportabzeichen ab.

46 Ju-Jutsukas legten erfolgreich das 
Ju-Jutsu-Sportabzeichen ab. Davon 29 das 
deutsche Ju-Jutsu Sportabzeichen und 17 das 
deutsche Ju-Jutsu-Jugend-Sportabzeichen.

Am 30.09.2017 fand in Bothel ein Bundeslehr-
gang zum Thema Nervendrucktechniken statt. 
Unter der Leitung von Werner Aßfalg, 5. DAN 
Ju-Jutsu gingen sich 71 Sportler 4 Stunden lang 
maßgeblich „Auf die Nerven!“ und konnten 
viele neue Techniken mit ins Training nehmen

In 2017 wurden 43 Gurtprüfungen abgelegt, 
darunter:

20 Zwischenprüfungen (in der Kindergruppe)
11  Prüfungen zum 5. Kyu (Gelbgurt)
6  Prüfungen zum 4. Kyu (Orangegurt)
2  Prüfungen zum 3. Kyu (Grüngurt)

weiter stellten sich 2 Sportler der Bezirksprü-
fung. Hier kam es zu:

2 Prüfungen zum 1. Kyu (Braungurt) Jaqueline 
Mengel und Alexander Wiedmann

Weiter wurde 2 Danprüfungen (Schwarzgurt) 
abgelegt.

Die Prüfung zum 1. DAN bestanden: Carina 
Dittmers und Felix Hoffmann

Für das gemeinsame Wohl wurden 3 Veran-
staltungen durchgeführt:

- eine Kohltour (mit 24 Teilnehmern)
- eine Kanutour (mit 32 Teilnehmern) 
- eine Weihnachtsfeier (mit 26 Teilnehmern)

Die aktuellen Trainingszeiten im Jahr 2018:

Mittwochs: 	 18:00 – 19:30 Uhr Kinder
                   	 19:30 – 22:00 Uhr Erwachsene

Freitags: 	 17:00 – 21:00 Uhr Junioren und 	
		  Erwachsene (nach Absprache 	
		  beim 	 Mittwochstraining)

Samstags: 	 15:00 – 17:00 Uhr Erwachsene	
		  (nach Absprache beim 		
		  Mittwochstraining)

Übungsleiter

Kindertraining: Frank Samland, 5. Dan; Ralf 
Müller, 5. Dan, Frauke Schwiebert, 3. Dan; Ra-
mona Samland, 3. Dan; Sandro Trespe, 3. Dan; 
Jessica Samland, 1. Dan, Mailin Samland, 1. 
Dan, Carina Dittmers, 1. Dan

Als Ersatz: Jörg Tohoff, 5. Dan; Fritz Baden, 4. 
Dan; Jason Frost, 3. Dan, Lisa Krispin, 2. Dan

Juniorentraining: Frank Samland, 5. Dan und 
Ralf Müller, 5. Dan

Als Ersatz: Frauke Schwiebert, 3. Dan, Ramona 
Samland, 3. Dan und Sandro Trespe, 3. Dan

Erwachsenentraining: Frank Samland, 5. Dan, 
Jörg Tohoff, 5. Dan und Ralf Müller, 5. Dan

Als Ersatz: Fritz Baden, 4. Dan, Sandro Trespe, 3. 
Dan, Ramona Samland, 3. Dan

Die neuen Dan-Träger Felix Hoffmann und 
Carina Dittmers
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Für unsere Leichtathletik war 2014 das erfolgreichste in den 11 Jahren. Am deutlichsten zeigt sich 
dieses durch den Landesmeistertitel von Katharina Eberle in der Hallensaison. Sehr stolz sind wir 
(Trainer) auch über die sehr guten Ergebnisse/Meistertitel auf Kreisebene unserer „Kleineren“. 
Trotz der durch Leistung und Alter differenzierten Gruppe haben ALLE sehr viel Spaß beim Training 
und den gemeinsamen Veranstaltungen.

Wir bedanken uns sehr herzlich bei den Eltern unserer Athleten für die große Unterstützung bei der 
Durchführung des Kreis-Kinder-Sportfestes in Bothel.

Helge Schwarz                                                                                               	            Bothel, 18.01.2015

Abteilung Leichtathletik: Sparte Leichtathletik

Besteht seit:                 	 März  2003

Mitglieder 2017:         	 Kinder: 14 Mädchen/Frauen 7-18 Jahre , 8 Jungen/Männer 7-23 Jahre,
				    Trainingsbeteiligung im Schnitt 17 Athleten
				    Trainer: Jürgen Klinkhardt, Helge Schwarz 

Trainingzeit:			   Mo: 16.30  – 18.30 Uhr für alle
				  
				    Fr. 16.00 - 17.00 Uhr Fortgeschrittene + Erwachsene

				    Wir können nach wie vor das Training in 2 Gruppen durchführen. Diese 	
				    werden nach Leistungsstand und Alter differenziert. So weit möglich 	
				    werden aber auch Inhalte gemeinsam durchgeführt.

Wettkämpfe:              	 Erfreulich ist die gute Wettkampfbeteiligung. Oft ist die Hälfte der 		
				    Athleten an einem Wettkampftermin dabei. Somit konnten wir wieder 	
				    sehr gute Erfolge in Form von einer Bezirksvizemeisterin, mehreren 		
				    Kreismeister(innen) und tollen persönlichen Bestleistungen erreichen. 	
				    Gleich mit 4 Athleten waren wir in der Kreisauswahl vertreten. Janneke 	
				    Weiss, Emily Peters, Christoph Debus und Aron Winterstein konnten mit 	
				    ihren sehr guten Leistungen überzeugen.
				    Janneke Weiss und Christoph Debus wurden zudem zur Talentförderung 	
				    des Altkreises Stade eingeladen (Vorstufe zum Kadertraining).

Veranstaltungen:        	 Neben einem schönen Sommerfest im Schwimmbad und einer kleinen
				    internen Weihnachtsfeier war in diesem Jahr unser 1. Schülersportfest
				    klar der Höhepunkt. Dieses war gleich verbunden mit der Ausrichtung der 	
				    Kreismeisterschaften im Mehrkampf bis zur AK U16. 
				  
				    Durch die klasse Unterstützung von vielen Helfern und der Samtgemeinde 	
				    war eine erfolgreiche Durchführung möglich. Dafür möchten wir uns aus	
				    drücklich bei allen Beteiligten bedanken!

 				    Helge Schwarz                                                                 Jürgen Klinkhardt

TuS Bothel 1920 e.V. - Jahresberichtsheft 2017
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Abteilung Turnen: Sparte Pilates

In 2017 hat sich in unserer Sparte nicht viel verändert. Ein- und Austritte waren annähernd gleich.

Silvia Denell unterstützt nun auch als Pilates-Kursleiterin die Sparte. Somit sind wir recht gut aufge-
stellt und es gibt keinen Trainingsausfall.

Für 2018 beabsichtigen wir eine kleine Veränderung. Und zwar möchten wir eine Stunde für Fort-
geschrittene mit intensiveren Übungen anbieten. Vorgesehen ist hierfür die zweite Stunde am 
Mittwoch (19:00 bis 20:00 Uhr).

Unserem Festausschuss 2017 vielen Dank für die Planung der Fahrradtour und der Weihnachts-
feier.

Nun noch kurz ein Zitat von Ulla Häfelinger (DTB-Referentin Pilates): „Pilates ist mehr als ein Kör-
pertraining und mehr als nur eine zufällige Zusammenstellung von Bewegungen. Pilates ist Trai-
ning für Körper und Geist. Es erhöht nicht nur die Körperkraft, die Körperflexibilität und Koordinati-
on, sondern baut auch Stress ab, schärft die Konzentrationsfähigkeit und fördert ein verbessertes 
Wohlbefinden.“

In diesem Sinne freue mich auf viele weitere Pilatesstunden. 

Sportliche Grüße
Uta Höhns

Trainingszeiten (außer in den Ferien):

Mittwoch 17:00 bis 18:00 Uhr (Große Turnhalle)
Mittwoch 19:00 bis 20:00 Uhr (Große Turnhalle) 
Freitag 9:15 bis 10:15 Uhr (Kleine Turnhalle)

Interessierte können jederzeit gerne am 
Training teilnehmen.

Ansprechpartner: Uta Höhns, Tel. 04266-580
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Abteilung Tischtennis: Sparte Tischtennis (SG Wiedau)

2017 war in unserer Tischtennisabteilung wie-
der ein durch spannende Spiele und tolle 
Aktivitäten bestimmtes Jahr. Wie auch in der 
vergangenen Saison, kämpften im letzten Jahr 
wieder insgesamt vier Teams um Punkte und 
Pokale. Die Anzahl der Spieler, die 2017 ak-
tiv am Wettkampfsport teilnahmen, hat sich 
bei uns im Vergleich zum Vorjahr durch einige 
Rückkehrer leicht nach oben korrigiert.

Unsere alljährlich ausgespielte Vereinsmeister-
schaft fand dieses Mal als Vorbereitung auf die 
Saison im schon August statt. Im Vergleich zum 
Vorjahr war die Teilnehmerzahl auch deutlich 
höher und es gab viele spannende Partien zu 
bestaunen. Am Ende hochverdient setzte sich 
Julian Backhaus als neuer Vereinsmeister im 
Einzel durch. Im Doppel triumphierten Kevin 
Lerch und Johann Enns.

Unsere 1. Herrenmannschaft spielte im ver-
gangenen Jahr in der neuen Bezirksklasse auf. 
In der Hinrunde holte sich unser Team hoch-
verdient die Herbstmeisterschaft mit ledig-
lich einer einzigen Niederlage! Das Ziel in der 
Rückrunde ist klar definiert: Platz 2 bzw. die 
Meisterschaft sind das ausgegebene Ziel. Da-
für gilt es jedoch auch in 2018 eine konstant 
starke Leistung abzuliefern!

Unsere 2. Herrenmannschaft um Kapitän Ben-
jamin Rösler ging in der Hinrunde verstärkt 
durch Joachim Luchterhand erneut in der 1. 
Kreisklasse an den Start. Mittlerweile dort eta-
bliert, erreichten wir nach der Hinrunde einen 
respektablen 2. Tabellenplatz. Sogar Chancen 
auf den Titel sind noch im Bereich des Mögli-
chen. Zur Rückrunde noch weiter verstärkt mit 
unserem Neuzugang Ralf Altenbockwinkel, ist 
jeder Gegner schlagbar.

Die 3. Herrenmannschaft, die in 2017 eine Klas-
se höher in der 3. Kreisklasse startete, steht ak-
tuell auch sehr gut in der Tabelle da. Mit Tabel-
lenplatz vier zeigt unsere „Dritte“, dass sie eine 
Klasse höher absolut mithalten konnte. Für die 
Rückrunde wurde das Team sogar noch durch 
zwei Spieler aus der 2. Mannschaft sowie den 
Rückkehrer Philipp Vollmer verstärkt. Die Prog-
nose für die Rückrunde kann also nur eine po-
sitive sein!

Unsere 4. Herrenmannschaft spielte, wie auch 
schon im Jahr zuvor, wieder mit viel Spaß an 
der Sache in der sogenannten Freizeitliga mit 

und steht momentan mit einem sehr guten 
Spielverhältnis auf Platz 2 der Tabelle!

Auch bei den in 2017 ausgetragenen Kreis-
meisterschaften in Nartum gab es Positives für 
uns zu vermelden. So belegte Sabine Garbes 
bei den Damen den 2. Platz im Einzel und konn-
te im Doppel sogar den Titel an der Seite der 
Kirchwalsederin Hanna Schwertfeger feiern. 
Philipp Tettmann konnte sich ebenfalls Platz 2 
im Einzel erkämpfen. Der Titel im Herrendoppel 
ging dann ebenfalls an die SG Wiedau. Juli-
an Backhaus siegte an der Seite von Joachim 
Wohlers aus Ober Ochtenhausen im Finale 
gegen die Wiedauer Paarung bestehend aus 
Philipp Tettmann und Marco Jahn!

Als besondere Veranstaltung fand, wie auch 
im Jahr zuvor, wieder eine Radtour samt Gril-
len statt. Mit großer Begeisterung und einer tol-
len Teilnehmerzahl war dies wie schon in den 
Jahren davor wieder eine rundum gelungene 
Sache, auch, wenn das Wetter nicht ganz mit-
spielte.

Wir als Tischtennissparte freuen uns natürlich 
auch im Jahr 2018 immer auf neue Gesichter 
in der Halle. Jeder, egal welchen Alters, ist bei 
uns gern gesehen und kann jederzeit bei uns 
reinschnuppern.

Alle Informationen wie  Trainingszeiten, An-
sprechpartner, Fotos, Videos, Ergebnisse, etc. 
rund um unsere Sparte findet ihr wie immer ak-
tuell auf unserer Webseite unter 			 
www.sg-wiedau.de oder auf Facebook.

Mit sportlichen Grüßen,
Philipp Tettmann (Abteilungsleiter)

TuS Bothel 1920 e.V. - Jahresberichtsheft 2017

Kreismeisterschaft 2017 in Nartum mit Doppel-
siegerin Sabine Garbers (Zweite von rechts)
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Gruppenfoto des letzten Hinrundenspieltages im Dezember 2017in Bothel

Radtour 2017

Vereinsmeisterschaft 2017 mit Einzelsieger 
Julian Backhaus (Mitte)

Kreismeisterschaft 2017 in Nartum mit dem Zweitplat-
ziertem im Einzel Philipp Tettmann (Zweiter von rechts) 
und dem Doppelsieger Julian Backhaus (Zweiter von 
links)



Abteilung Fussball: Sparte Fussball

„Fußballabteilung blickt zurück auf eine er-
folgreiche und eventreiche Saison“

Für den Verein sind 3 Herren- und 3 Senioren-
mannschaften gemeldet, wobei die Senioren 
als SG Wiedau gemeldet sind und mit den 
Nachbardörfern in Anlehnung an den JFV 
Wiedau/Bothel zusammenspielen.

Unsere Bezirksliga-Mannschaft machte es bis 
zum letzten Saisonspiel sehr spannend und er-
reichte zu Haus im letzten Spiel den Abstiegs-
relegationsplatz der Bezirksliga 3 mit einem 4:0 
Heimsieg.

Was dann folgte war nichts für schwache Ner-
ven bei den Spielern und den Fans des TuS 
Bothel. Zwei Relegationsspiele mussten erfolg-
reich beendet werden, um den Klassenerhalt 
festzumachen.
Gegner im ersten Spiel war der TV Sottrum in 
Zeven vor einer einmaligen Kulisse von mehr 
als 800 Zuschauern. Lange waren beide Mann-
schaften auf Augenhöhe.  Der TuS präsentier-
te sich in hervorragender Form, super einge-
stellt vom Spielertrainer Christoph Meinke und 
seinen Kollegen Torben Klinger, Henrik Meinke 
und Dennis Schlifelner. Am Ende profitierte 
dann die Mannschaft von einem Abwehrfeh-
ler der Sottrumer und gewann mit 2:1. Riesen-
jubel, das erste Ziel war erreicht.

Im zweiten Relegationsspiel musste dann un-
sere Mannschaft in Bierden gegen Theding-
hausen antreten.
Ebenfalls vor einer Kulisse von über 600 Zu-
schauern und mit einer geschlossenen Mann-
schaftsleistung gewann die Mannschaft das 
zweite Spiel. Das war natürlich ein Grund zum 
Feiern. Auf dem Platz sangen mitgereiste Fans 
„Niemals Kreisliga“. Mannschaft und Trainer-
team ließ sich feiern. 

Im Sporthaus in Bothel warteten Fans und Spie-
ler unserer Fußballabteilung auf unsere Hel-
den. Sie hatten allen Grund zum Feiern denn 
auch die 2. und 3. Mannschaft hatten eine 
durchaus erfolgreiche Saison hinter sich. 

Die 2. Herren belegte Platz 8 in der 2.Kreisklas-
se Süd.  Thorsten Hoffmann, Niklas Harth und 
Stephan Müller trainieren und betreuen enga-
giert die Mannschaft. 

Meister TuS Bothel III steht kurz vor der 100-Tore 
Marke war in der RKZ zu lesen

Das Erfolgsteam um Sascha Murso stand schon 
frühzeitig als neuer Titelträger fest. Im letzten 
Spiel wurden auch die 100 Tore erreicht bei nur 
einer Niederlage und 15 Gegentreffern. Damit 
Aufstieg in die 3.Kreisklasse.

Die Seniorenteams belegten:   			 
S-50  5. Platz       S-40  4. Platz     S-32 6. Platz
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War doch die Saison gerade zu Ende beka-
men wir eine Anfrage ob der TuS Bothel in der 
Lage ist ein Trainingslager für einen englischen 
Premier-League-Verein West Ham United 
durchzuführen.
Nach kurzen Rücksprachen zwischen Vorstand 
und Fußballabteilung bildeten wir ein Organi-
sations-komitee das sich sofort zusammensetz-
te und sich mit dem Ablauf beschäftigte. Blieb 
doch wenig Zeit bis zum Eintreffen der Londo-
ner Profis.
Um der großen Aufgabe gerecht zu werden 
wurden Teams gegründet. Verschiedene Sa-
chen mussten dann schnellstens erledigt wer-
den. Die größte Aufgabe war es doch unsere 
Sportanlage auf Vordermann zu bringen. Hier 
gab es eine große Resonanz aus allen Sparten 
und alle packten mit an. Die Ortseingangsta-
fel wurden neu gestaltet, Banner und Fahnen 
waren auf dem Sportplatz zu sehen. Bis zum 
Eintreffen der Kicker kamen jede Stunde noch 
neue Aufgaben auf das Orgateam zu. Aber 
alles kein Problem, denn einige aus dem Team 
hatten sich extra Urlaub genommen. Selbst 
der Rasen musste eine Höhe von 27 Millimeter 
haben, auch das haben wir trotz Regen hin-
bekommen. Eine schöne Außendarstellung für 
den TuS Bothel und auch für den Ort Bothel. 
Fast jeden Tag waren Berichte über West Ham 
United und den TuS Bothel in der Zeitung zu le-
sen.

Alles war 

vorbereitet für 
den Tag der 
Ankunft der 
Profikicker aus 
England. Selbst 
den Regen 
hatten sie 
mitgebracht. 
Trotzdem war 
es ein toller Trainingsauftakt, auch die Fans 
durften bis an den Spielfeldrand.
Trainer und Betreuer des TuS Bothel bekamen 
eine spezielle Fußballfortbildung gratis frei 
Haus geliefert. 
Dauerregen und aufgeweichte Plätze mach-
ten dem Sommermärchen dann schnell ein 
Ende - auch unter Ausschluss der Öffentlichkeit 
kann man in Bothel halt nicht trainieren. 
Alles richtig gemacht stand in der Zeitung, 
genauso sehen es auch die Verantwortlichen 
des TuS Bothel. Wir alle haben gezeigt, dass 
wir das können Von den Engländern gab es 
ebenfalls Lob.
Ein Dankeschön an den Wachtelhof und sei-
nen Chef Heiko Kehrstephan, der das Trai-
ningslager nach Bothel geholt hat. Zum Ab-
schluss gab es dann eine Helferparty wobei 
alle Helfer mit Grillspezialitäten vom Wachtel-
hof verwöhnt wurden.
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Abteilung Fussball: Sparte Fussball (Fortsetzung)

Mit viel Engagement im Sinne des Vereins, sind 
hier die Trainer und Betreuer bei den Mann-
schaften und bieten somit eine breite Mög-
lichkeit beim TuS Bothel Fußball zu spielen.
Die Fußballverantwortlichen treffen sich mehr-
mals in der Saison, hier wird dann intensiver auf 
die Anliegen und der weiteren Vorhaben der 
Fußballabteilung eingegangen.
Unser Schiedsrichterteam wird leider immer 
kleiner. Hier fehlt uns der Nachwuchs.
Wie mit ihnen auf den Plätzen umgegangen 
wird ist mit Sicherheit nicht gerade förderlich 
um den Nachwuchs zu begeistern. 

Zur neuen Saison wurden alle Mannschaften 
wieder gemeldet. Der Trainerstamm aus der 
Vorsaison sagte bei allen Mannschaften wie-
der zu.

Trainer-Fuchs Meyer verstärkt Bothel an der 
Seitenlinie

Sie wollen dran arbeiten, dass der TuS Bothel 
langfristig in der Bezirksliga bleibt

Im Laufe der Saison wurde das Trainerteam 
der 1. Mannschaft um Tomas Meyer verstärkt.
Dennis Schlifelner bekleidet seitdem die Funk-
tion des sportlichen Leiters.
Die Idee einer Doppelspitze beim Trainerteam 
kam aus den eigenen Reihen. Um Christoph 
Meinke als Spielertrainer etwas zu entlasten, 
versprechen sich die Verantwortlichen des TuS 
eine Menge von dieser Konstellation um den 
TuS langfristig auf Bezirksebene zu etablieren. 
Die Hinserie ist bis jetzt schon super gelaufen.  
Fairness: TuS Bothel vorne dabei Platz 56 von 
985 Teams.

							     
							     

„Eine super Aufwertung der Außendarstellung 
der Fußballabteilung Dank der Botheler Spon-
soren“

Tolle Aktion langjähriger Sponsoren, der ge-
samte Herrenbereich wurde mit einheitlichen 
Trainingsanzügen ausgestattet. Die Verant-
wortlichen des TuS Bothel überreichten Rena-
te und Uwe Heitmann 1. Herren, Dirk Precht 2. 
Herren und Axel Meyer 3. Herren jeweils einen 
Blumenstrauß als kleines Dankeschön.
         

Jedes Jahr erbringt jeder Sportler 5 Stunden Ei-
genleistung. Ein vereinsinternes Turnier wurde 
von der Fußballabteilung organisiert. Bei der 
Faschingsparty wird kräftig mit angepackt

Vorhaben der Fußballabteilung
Lang geplante Unterstände auf Platz 3 sollen 
erstellt werden. Ebenfalls wollen wir uns Ge-
danken über eine Tribüne auf Platz 1 machen, 
hier soll ein Gremium gebildet werden. 

Spartenleitung
Fußballobmann:             Hans-Jürgen Schlifelner
Stellv. Fußballobmann:      	      Dennis Schlifelner
Jugendfußballobmann:         Dennis Schlifelner
Stellv. Jugendfußballobm:     Christoph Meinke
Schiedsrichterobmann:          Dennis Schlifelner
Platzwarte:                     Hans-Jürgen Schlifelner
                             Alexander Wiebe (Rasenmähen)

Danke nochmals an alle Mitwirkenden beim 
Trainingslager West Ham United, an die Spon-
soren, an unsere Platzkassierer Manfred Win-
gerning und Reinhard Heymann, an die Ge-
meinde Bothel, an Carsten Hoops der sich um 
die Düngung der Plätze kümmert, an meine 
beiden Stellvertreter Dennis und Christoph und 
natürlich an den Vorstand.

Hans-Jürgen u. Dennis Schlifelner
Spartenleitung Fußball TuS Bothel

TuS Bothel 1920 e.V. - Jahresberichtsheft 2017
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Abteilung Turnen: Sparte Gymnastikgruppe „50 

Es steht an: 			   Der Rückblick auf das Jahr 2017 der Gymnastikgruppe 50 Plus

Alles ist gut: 			  Beteiligung der Frauen an den Übungstunden, die Materialien dafür, 	
				    die Gemeinschaft und die Freizeitveranstaltungen.

Wir wünschen uns: 		 „Weiterhin bei guter Gesundheit aktiv zu bleiben!“

Extras: 			   01. Mai 2017 Kreiskindersportfest, Ausrichter Leichtathletiksparte

Unser Beitrag: 		  Sechs Frauen unterstützten mit viel guter Laune den Verkauf der 		
				    Kuchenspenden.

Wo findet man uns: 	 In der großen Sporthalle, montags 15:30-16:30 Uhr
 
Betreuung durch: 		  Brigitte Carstens und Hiltraud Wienzek 

Mit sportlichen Grüßen

Hiltraud Wienzek
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Sponsoring

Ein Sportverein in unserer Größe arbeitet, wie es auch bei den  Profis üblich ist, mit Sponsoren. 
Wir werden seit Jahrzehnten durch Geld- und Sachspenden, Banden- und Trikotwerbung  oder auch 
Dienstleistungen tatkräftig unterstützt und gefördert.

Im Namen des TuS Bothel möchte ich mich bei allen Sponsoren recht herzlich für diese so
wichtige Hilfe bedanken.

Für unsere Bandenwerbung auf dem Sportplatz konnten wir im vergangenen Jahr 6 neue Partner ge-
winnen. Somit unterstützen uns mittlerweile 28 Firmen aus Bothel und Umgebung.

Neben der erfolgreichen BuLi - Werbung haben wir nun seit 3 Jahren eine TuS Bothel FAN - Bande ins-
talliert.  Auf neun Meter haben sich  35 Fußball begeisterte Mitglieder des TuS verewigt und unterstützen 
somit unseren Verein mit 20,00€  jährlich. Diese Aktion ist wohl einmalig in Deutschland. Es dürfen selbst-
verständlich noch einige dazu kommen.

Mit sportlichem Gruß
Bernd  Koopmann

Folgende Werbepartner haben uns 2017 unterstützt:

ww w.hoehns-bau.de
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Bitte haben Sie Verständnis, falls nicht alle Sponsoren namentlich erwähnt wurden. Das kann dann 
selbstverständlich im nächsten Jahr nachgeholt werden.

Sportbekleidung, Geld-, Sach- und Dienstleistungen:

•	 Heiko Höhns Tiefbau, Bothel		  -	 Bereitstellung von Maschinen
•	 Hinrichs Erdarbeiten, Bothel		  -	 Bereitstellung von Maschinen	
•	 Autohaus U. Heitmann			   -	 Trainingsanzüge für I. Herren
•	 Haus Wildfang, Dirk Precht			   -	 Trainingsanzüge für II. Herren
•	 Meyer Metallbau, Axel Meyer		  -	 Trainingsanzüge für III. Herren
•	 Carsten Hoops				    -	 Düngung der Sportplätze
•	 Prosound					     -	 Sportgerät für Mutter/Kind-Turnen
•	 Prosound					     -	 Beteiligung Trainingsanzüge für die			 
								        Leichtathletikabteilung
•	 Sparkasse Scheessel			   -	 Matten für die Ju-Jutsu - Abteilung

A U T O H A U S

B ü e ho
 MÖBELHAUS

Hier wohnen die Ideen
ff

B ü e ho
 MÖBELHAUS

Hier wohnen die Ideen
ff



Abteilung Tennis: Sparte Tennis

Aktuelle Mitgliedsdaten Oktober 2017

Kinder/Jugendliche	 : 35

Erwachsene              	 : 63

Wie immer stand ein Antennis zum Saisonstart 
auf dem Programm. Alle die an dem Tag da-
bei waren, freuten sich auf lockere Spiele zum 
Auftakt der Sommerspielzeit.

Im Jugendbereich war eine weibliche A-Juni-
oren Mannschaft gemeldet, die in der Regi-
on gut gespielt hat. Das Zweier-Team belegte 
den 4. Platz in der Regionsliga. Besonders Lena 
Jaenisch überzeugte in ihren Einzeln.

Auch 2017 wurden in der Siekmannn Runde 
wieder Mannschaften gemeldet. Im Kleinfeld, 
Midcourt und Großfeld fanden die Wettkämp-
fe statt. Im Kleinfeld spielten Hauke Wolfs, Nane 
Höhns, Celina Gaulke und Noah Rösler. Es wa-
ren ihre ersten Punktspiele, die sie mit großer 
Begeisterung spielten.

Bei den Clubmeisterschaften errangen folgen-
de Spielerinnen/Spieler den 1. Platz

Kleinfeld	 : Hauke Wolfs
Midcourt	 : Cay Warkentin
Großfeld	 : Lena Jaenisch

Im Erwachsenen Bereich lieferten drei Teams 
gute Leistungen ab.

Die Damen um Mannschaftsführerin Anna 
Lena Dodenhoff landeten auf dem zweiten 
Platz der 1. Regionsklasse und verpassten da-
mit den Wiederaufstieg. Lediglich das Punkt-
spiel gegen den jetzigen Aufsteiger ging ver-
loren. Ansonsten verbuchten die Damen ein 
Unentschieden und drei  Siege.

Die Damen 40 um Mannschaftsführerin Birgit 
Wichern sicherten sich Platz drei in der 2. Regi-
onsklasse. Die ersten beiden Punktspiele wur-
den klar gewonnen, darauf folgte ein Unent-
schieden und zwei Niederlagen. Irene Tamke 
gewann jedes ihrer Einzel und gab lediglich 
ein Doppel an ihre Gegner ab.

Bei den Herren 50 lief es leider nicht ganz so 
rund. Am Ende der Saison stehen die Herren 
auf dem 6. Platz der 2. Regionsklasse. In der 
nächsten Saison wird aber dennoch erneut 
wieder angetreten und gekämpft.

Aus Anlaß zum 30. Jährigem Bestehen der 
Tennissparte fand am 6. August 2017 ein „ TAG 
der offenen TÜR“ statt.

Viele Mitglieder und unser Trainer unterstütz-
ten das Orga-Team bei den Vorbereitungen 
und der Durchführung des Programms. Der 
Tennis-Wetter-Gott spielte auch mit, es war ein 
herrlicher Sonnentag.		

Viele Kinder/Jugendliche die im Training sind, 
waren mit ihren Eltern dabei. So konnten auch 
die Mütter und Väter einmal Tennis ausprobie-
ren. Trainer und erfahrene Spieler gingen mit 
den Besuchern auf die Plätze, damit jeder den 
Schläger schwingen konnte. Wenn auch so 
mancher Ball nicht sein Ziel fand, hatten alle 
großen Spaß.

Zum Ausklang des Tages gab es für alle Helfer 
ein leckeres Büffet, dass sich jeder schmecken 
ließ. Klönschnack und ein kühles Bierchen run-
deten den gelungenen Tag ab.

Die Herren 50 luden zum Abschluß der Saison 
zum Abtennis ein. Es fanden lockere Spiele 
statt und ein gemeinsames Abschlußessen. 

Jugendwartin:	 Erika Siekmeier         
			   esiekmeier@hotmail.com
                          	 Tel. 04266/1300

Sportwartin:	 	 Birgit Wichern                        	
			   Birgit.Wichern@t-online.de
     			   Tel.04266/94177

Abteilungsleiterin:	 Irene Tamke                           	
			   i_amrum@web.de
                             	 Tel. 04266/1840
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Bothel-Cup 2016, Kleinfeldrunde
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Hallenkreismeister  U19

Hallenkreismeister  U17

Johannes Cup 2017
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Auch 2017 war für den JFV Wiedau Bothel 
wieder ereignisreich. Hierzu aber weiter unten 
mehr.

Vorstand
Zum geschäftsführenden Vorstand gehören
Dennis Schlifelner (1. Vorsitzender, Leiter Ju-
gendfußball und Medien & Kommunikation)
Bernhard Lauter (2. Vorsitzender, Leiter Kinder-
fußball und Turniere & Veranstaltungen)
Matthias Baden (Kassenwart)

Sie werden unterstützt durch den erweiterten 
Vorstand:
Christoph Meinke (stv. Leiter Jugendfußball)
Volker Lüdemann (stv. Leiter Kinderfußball 
und Ausbildung & Trainer)
Volker Blome (Turniere & Veranstaltungen, 
Sponsoring & Bekleidung)
Stephan Reinke (Sponsoring & Bekleidung)
Christoph Schröder (Ausbildung & Trainer)
Jonas Kregel (Vertreter TuS Hemslingen-Söhlin-
gen)
Julian Japs (Vertreter TuS Brockel)
Karsten von Elling (Vertreter TuS Hemsbünde)
Stephanie Rost (stv. Leiterin Kinderfußball)

Das Torwarttraining wird in Bothel von Sascha 
Denell und Christian Riesebeck und in Brockel 
von Stefan Meyer und Julian Japs geleitet.

Bei der Hallenkreismeisterschaft 2017/2018 er-
reichten 5 von 8 gemeldeten Teams die End-
runde. Die U17 und U19 sicherten sich den Ti-
tel. 

Junior-Coach Ausbildung
Besonderes Augenmerk haben wir auch in 
2017 auf die Ausbildung unserer Junior-Coa-
ches gelegt. Junior-Coaches sind Jungtrainer, 
die größtenteils selber aktiv in unseren älteren 
Jugendmannschaften spielen. Nach dem 
Absolvieren des Lehrgangs in Barsinghausen 
inklusive der Prüfung sind die Junior-Coaches 
im Besitz der C-Lizenz Breitenfußball. In 2017 
haben Jan Neuhaus, Tim-Tjorven Dornemann, 
Pascal Vahjen und Lars Rath diesen Schritt ge-
schafft.

Damit steigt die Anzahl der lizensierten 
Übungsleiter im JFV auf 16. Zwei davon sind 
B-Lizenzen. Außerdem wurden für alle Trainer 
und Betreuer Kurzschulungen, auch in Koope-
ration mit dem HSV, organisiert.

Das Jahr 2017 war wieder geprägt von zahlrei-
chen Events. In der Hallenzeit wurden wieder 
einige eigene Hallenturniere und Hallenkreis-
meisterschaften in den Sporthallen Brockel 
und Bothel ausgerichtet.

Die Jahreshauptversammlung des JFV fand 
am 10. März 2017 statt.

Johannes Cup 2017
Am 17. und 18. Juni 2017 gab es die dritte 
Auflage des Johannes Cups. Über 900 Kinder 
der G-, F-, und E-Junioren aus über 70 Mann-
schaften kickten an zwei Tagen in 12 Turnieren 
um 12 Wanderpokale am Hemslinger Brock-
wischenhus. Das Turnier war wieder ein voller 
Erfolg und ist überregional ein fester Begriff.

Der Johannes Cup 2018 findet am 16. und 17. 
Juni 2018 statt.

Es finden regelmäßig Jugendbetreuersitzun-
gen statt, um gemeinsam mit dem gesamten 
Trainerstab an Verbesserungen der Abläufe zu 
arbeiten, sich auszutauschen und gemeinsam 
besser zu werden.

Die JFV-Vorstandssitzungen finden jeden zwei-
ten Montag im Monat um 19:30 Uhr im Sport-
haus statt.

An dieser Stelle ist ein großes Dankeschön an 
alle Jugendtrainer und -betreuer für das En-
gagement, die Zeit, die Mühe, dem Einsatz 
und die Motivation auszusprechen. Man darf 
nicht vergessen, dass es sich um ein Ehrenamt 
handelt und der zeitliche Aufwand nicht zu un-
terschätzen ist. Ebenso ein Dankeschön geht 
an die Schiedsrichter, die unsere Jugendspie-
le leiten, an die Verantwortlichen der Sport-
plätze, die diese immer in einen Top Zustand 
bringen, und an die Vorstände der Stammver-
eine, die immer unterstützend zur Seite stehen.

Weitere Informationen zum JFV und den 
Mannschaften, aktuelle Spielberichte und 
vieles, vieles mehr ist auf unserer Internetseite 
www.jfvwiedaubothel.de zu finden.

Dennis Schlifelner
Jugendfußballobmann, TuS Bothel
1. Vorsitzender und Jugendleiter 
JFV Wiedau Bothel
 

Abteilung Fussball: Sparte Jugendfussball
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Abteilung Fussball: Sparte Jugendfussball (Fortsetzung)
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A-Jugend	U18	
Jahrgänge	1999/2000	

Michael	Stölpe	 	 	
Tim	Beyer	
Luca	Griech	

2.	Platz	Kreisliga	

B-Jugend	U17	
Jahrgänge	2000/2001	

Stephan	Reinke	
Niklas	Harth	
Sven	Beyer	

2.	Platz	Kreisklasse	

C-Jugend	U15	
Jahrgang	2002	

Heiko	Sterrler	
Julian	Japs	

3.	Platz	1.	Kreisklasse	

C-Jugend	U14	
Jahrgang	2003	

Bastian	Haase		
Felix	Haase	
Frenk	Günter	

3.	Platz	2.	Kreisklasse	

D-Jugend	U13	I	
Jahrgänge	2004/05	

Thorsten	Hoffmann	
Kilian	Hoffmann	
Lennart	Henke	
Maiko	Rathjen	

4.	Platz	Kreisliga	

D-Jugend	U13	II	
Jahrgänge	2004/05	

Andreas	Mauer	
Julian	Tjart	

5.	Platz	1.	Kreisklasse	Süd	

E-Jugend	U11	
Jahrgang	2006	

Philipp	Mählmann	
Philipp	Krüger	
Niclas	Lüdemann	
Simon	Grimme	

2.	Platz	Kreisliga	Süd	

E-Jugend	U11	II	
Jahrgänge	2006/07	

Bernhard	Lauter	
Nicklas	Viets	
Lars	Rath	

-	

E-Jugend	U10	
Jahrgang	2007	

Jan-Peter	Runge	
Denny	Fabritius	
Mark	Maier	

1.	Platz	Kreisklasse	Ost	

F-Jugend	U9	I	
Jahrgänge	2008/09	

Volker	Blome	
Stefan	Meyer	
Jendrik	Höhns	

FairPlay-Liga	

F-Jugend	U9	II	&	U8	
Jahrgänge	2008/09	

Stephanie	Rost	
Ina	Schröder	
Mario	Vogler	
Nico	Krüger	
Pascal	Vahjen	

FairPlay-Liga	

G-Jugend	U7	
Jahrgang	2010	

Tanja	Bluhm	
Iris	Schloo	
Jan	Neuhaus	
Tim-Tjorven	Dornemann	

FairPlay-Liga	

G-Jugend	U6	I	
Jahrgang	2011	

Christian	Wolfs	
Mirko	Baumbach	

FairPlay-Liga	

G-Jugend	U6	II	
Jahrgänge	2012/13	

Benjamin	Rösler	
Jochen	Bremer	

FairPlay-Liga	

	

Saison 2016/17
Der JFV Wiedau Bothel hat in der abgelaufenen Spielzeit Saison 2016/17 15 Mannschaften ge-
stellt, in denen ca. 235 Kinder und Jugendliche gespielt haben und durch die folgenden Trainer 
und Betreuer trainiert wurden.
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A-Jugend	U19	
Jahrgänge	1999/2000	

Tim	Beyer	
Marcel	Koch	
Mattis	Leuenroth	

Kreisliga	

A-Jugend	U18	
Jahrgänge	2000/2001	

Stephan	Reinke	
Niklas	Harth	
Joshua	Könenkamp	
Lennart	Henke	
Sven	Beyer	

Kreisliga	

B-Jugend	U16	
Jahrgang	2002	

Julian	Japs	
Moritz	Meyer	
Dennis	Schlifelner	

Kreisliga	

C-Jugend	U15	
Jahrgang	2003	

Bastian	Haase	
Felix	Haase	
Stefan	Westphal	

1.	Kreisklasse	

C-Jugend	U14	
Jahrgänge	2004/05	

Thorsten	Hoffmann	
Kilian	Hoffmann	
Maiko	Rathjen	

Kreisliga	

D-Jugend	U13	
Jahrgänge	2004/05	

Andreas	Tretschok	
Jan-Peter	Runge	
Nicklas	Viets	
Patrick	Meyer	

1.	Kreisklasse	

D-Jugend	U12	
Jahrgang	2006	

Philipp	Mählmann	
Philipp	Krüger	
Niclas	Lüdemann	
Simon	Grimme	

Kreisliga	

E-Jugend	U11	I	&	U11	II	
Jahrgang	2007	

Mark	Maier	
Denny	Fabritius	
Christoph	Schröder	
Louis	Voigt	
	

1.	Kreisklasse	Süd	
2.	Kreisklasse	Süd	

E-Jugend	U10	I	&	U10	II	
Jahrgang	2008	

Volker	Blome	
Lucas	Spillmann	
Peter	Spillmann	
Julian	Tjart	

Kreisliga	Süd	
2.	Kreisklasse	Süd	

F-Jugend	U9	I	&	U9	II	
Jahrgang	2009	

Ina	Schröder	
Mario	Vogler	
Nico	Krüger	
Lars	Rath	
Pascal	Vahjen	

Entwicklungsliga	(Kreisliga	Süd)	
FairPlay-Liga	

F-Jugend	U8	
Jahrgang	2010	

Stephanie	Rost	
Iris	Schloo	
Jan	Neuhaus	
Tim-Tjorven	Dornemann	

FairPlay-Liga	

G-Jugend	U7	
Jahrgang	2011	

Manuel	Böhme	
Benjamin	Rösler	

FairPlay-Liga	

G-Jugend	U6	
Jahrgänge	2012/13	

Benjamin	Rösler	
Jan-Niklas	Martel	

FairPlay-Liga	

G-Jugend	U5	
Jahrgänge	2012/13	

Jochen	Bremer	
Mirco	Hibbard	

Turniere	

	

Saison 2017/18
In der Saison 2017/18 spielen 17 Mannschaften für den JFV. Aktuell treten somit ca. 245 Kinder 
und Jugendliche in den Sporthallen und auf den Sportplätzen in Bothel, Brockel, Hemslingen und 
Hemsbünde gegen den Ball. Die Organisation und das Training werden von nun über 50 Trainern, 
Betreuern, Junior-Coaches und Verantwortlichen koordiniert. 



Abteilung Badminton: Sparte Badminton

Das Jahr 2017 brachte für uns viele Highlights 
mit sich.

Unsere Kinder- und Jugendabteilung wächst 
stetig und nach intensivem Training und einem 
Jahr Pause, nahmen sie nun wieder an der 
Schüleraufbaustaffel des Kreisfachverbandes 
teil. Zum Ende des Jahres verabschiedete sich 
Marie Kuntze aus dem Trainerteam. Torsten 
Andreß bekommt seit diesem Jahr Unterstüt-
zung von Martina Stephan. Für 2018 haben 
sich beide bereit erklärt den Lehrgang zum 
Trainerassistenten zu absolvieren.

Ein ereignisreiches Jahr war es auch für die 
großen Badmintonspieler. Im Februar unter-
nahmen wir unsere traditionelle Kohltour und 
brachten unsere Schrittzähler zum Qualmen. 
Geschlemmt haben wir anschließend bei 
Meyers.

Unseren befreundeten Verein in Greifswald 
besuchten wir im Mai. Leider mussten wir den 
Wanderpokal dort lassen, den Frust konnten 
wir dann aber beim Kanufahren über Bord kip-
pen.
 
Das Sommerfest konnten wir bei guten Wetter 
stattfinden lassen und bei Bier und gegrilltem 
Fleisch erste Strategien für die Punktspielsaison 
austüfteln.
Beim kommenden Sommerfest  in diesem 

Jahr sollten wir das aber lieber vor dem ersten 
Bier machen, denn wir müssen leider berich-
ten, dass wir 2018 in die Kreisklasse absteigen 
werden. Der erstmalige Abstieg seit 16 Jahren 
lässt uns vermuten, dass die Gegner entweder 
immer jünger oder wir immer älter werden.

Trotzdem konnten wir in der vergangenen 
Saison auf dem Spielfeld glänzen. Vereinsun-
typisch haben wir neue Trikots in Schwarz/ 
Orange. Bei der Auswahl der Trikots hatte ein 
Holländer Mitspracherecht, vielleicht erklärt 
das die Farbwahl. Wir sind sehr zufrieden mit 
den neuen Trikots und möchten uns an dieser 
Stelle auch noch mal beim Verein für die Un-
terstützung bedanken.

Wir gehen aber trotzdem hochmotiviert in die 
neue Saison, der Aufstieg ist unser klares Ziel. 
Auch bei anderen Turnieren haben sich einige 
von uns sehen lassen und den TuS Bothel er-
folgreich vertreten.

Das Jahr 2017 beendeten wir mit unserer Weih-
nachts- und Jubiläumsfeier. Die Badminton-
abteilung wird nun schon seit 20 Jahren von 
Trainer Detlef Waurich geleitet und das haben 
wir ausgiebig im Wachtelhof gefeiert. Bei dem 
ein oder anderem Punsch und Fleisch vom 
Tartarenhut ließen wir 20 Jahre Revue passie-
ren und stimmten uns auf die Weihnachtszeit 
ein.
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Abteilung Turnen: Sparte Männerturnen

Das Sportjahr 2017 war wieder ein abwechslungsreiches Jahr.

An 40 Turnabenden waren wir im Durchschnitt immer mit 14 Sportlern aktiv. Aus gesundheitlichen
Gründen mußten mehrere ihre Teilnahme einstellen. Sie bleiben aber weiter  unserer Abteilung 
erhalten.

Durch neue Sportgeräte wird das Training noch interessanter und intensiver gestaltet. Gerade 
für ältere Menschen werden Beweglichkeit, Koordination, Gleichgewicht und Muskelkräftigung 
immer wichtiger. 

Leider haben  wir unsere Ziele beim Sportabzeichen  nicht erreicht, das wollen wir aber 2018 bes-
ser machen.

Für unseren Zusammenhalt haben  wir wie jedes Jahr diverse Veranstaltungen (Grünkohl, Grillen 
u. Jahresabschluss) durchgeführt. Die Teilnahme ist immer sehr gross.

Ich hoffe, dass wir auch 2018 bei bester Gesundheit unsere Turnstunde durchführen können.
Neue Turner sind herzlich willkommen.

Unsere Turnstunde findet Donnerstags von 19.30 - 21.00 Uhr in der kleinen Halle statt.
 

Mit sportlichem Gruß
Kalle Pahl



Abteilung Musikzug: Sparte Musik-

Der Musikzug TuS Bothel, der im Jahre 1975 ge-
gründet wurde, hat zurzeit 58 Mitglieder, da-
von sind 46 aktiv und 12 passiv. Die Altersstufen 
der Aktiven liegen zwischen 9-78 Jahren.
 
Die jungen Musiker-/innen werden in unseren 
Vorgruppen und Einzel-/oder Gruppenunter-
richt ausgebildet.
 
Probentermine:               	 jeden Freitag im 
				    Bürgerhaus Bothel
 
BlechBande:                      	18:00 Uhr - 19:30 Uhr
Übungsleiter: 		  Maren Lüning, 
				    Finnja Schwiebert
				    (unterstützt von der 	
				    musikalischen 	
				    Leitung: J. Wietzke)
 
BeatBande:                        	18:00 Uhr – 19:00 Uhr
Übungsleiter: 		  Regina Rudolph, 	
				    André Schöning
 
Musikzug:                          	 20:00 Uhr - 21:30 Uhr
Musikalische Leitung: 	 Johanna Wietzke
 
 
Auftritte:                          	 ca. 20 pro Jahr, 	
				    davon 6 in Bothel

Zu unseren festen Auswärtsterminen gehören 
in jedem Jahr Auftritte in Stemmen, Waffen-
sen, Jeddingen, Grauen, Mulmshorn, Hellwe-
ge, Etelsen.

Highlights in 2017 waren unser Erntefest in Bo-
thel, wo wir uns wieder im Dirndl- und Leder-
hosen-Outfit präsentiert haben, der Schüt-
zenausmarsch in Hannover, wo wir mit dem 
Schützenverein Bothel teilgenommen haben 
und das Oktoberfest in Waffensen (1 Stunde 
Konzert vor 1000 Zuschauern).
 

Ausbildung:                      
Brassband-AG in der Grundschule am Trochel 
in Bothel unter der diesjährigen Leitung von 
Johanna Wietzke; unterstützt von Regina Ru-
dolph.
Weiterbildung:                
E-Lehrgang, D1- und D2-Lehrgänge und Or-
chester-Workshops

Netzwerk-Workshop im März über den Kreis-
musikverband Rotenburg/Wümme e.V. 
Einarbeitung verschiedener musikalischer Wer-
ke mit den Dozenten Holger Becker (Hoch- und 
Tiefblech; unterstützt durch Johanna Wietz-
ke),  Christian Klein (Schlagwerk) und erstma-
lig konnten wir für auswärtige Holzbläser noch 
Kara Tober als Dozentin gewinnen.

7 unserer jüngeren Musiker/-innen haben er-
folgreich am D1-Lehrgang teilgenommen.

Vorstand:

1.Vorsitzende:                               Katrin Schwiebert 
2.Vorsitzende:                                 Doris Wietzke     
Musikalische Leitung:                 Johanna Wietzke              
stellv. Musikalische Leitung:       Regina Rudolph     
Jugendwart:                                   Johanna Wietzke
Kassenwart:                                      Holger Bade
Schriftführerin:                                Ricarda Bentfeld
 

Wir freuen uns jederzeit über neue Mitspieler, 
egal ob jung oder alt. Verschiedene Instru-
mente können zu Beginn ausprobiert werden.
Bei Interesse darf gerne an den Übungsaben-
den vorbeigeschaut werden.
 
Katrin Schwiebert 
(1.Vorsitzende)
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Schützenfest Hannover Erntefest Bothel
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Abteilung Turnen: Sparte Kinderturnen

Der Start nach den Sommerferien war auch dieses Jahr wieder sehr schleppend besonders in der 
Schulkindgruppe. Zeitweise waren nur 2 Kinder da, das macht dann nicht so viel Spaß da man 
keine Spiele spielen kann. Erst nach dem einige Kinder aus der Vorschulkindgruppe mit aufge-
rückt sind wurde diese Gruppe wieder belebter so dass alle wieder mehr Spaß hatten. Nach den 
Herbstferien war die Beteiligung dann allgemein wieder stärker. Seit Sommer leitet Natascha die 
Vorschulkindergruppe. Am Anfang waren einige Kinder noch etwas schüchtern und zurückhal-
tend, doch jetzt haben alle sich aneinander gewöhnt. 

Im September kam dann Dennis mit einer Spende vorbei. Ein vielseitig einsetzbarer Rundbogen 
geeignet für jedes Alter. Schon beim auspacken hatten die Kinder viel Freude. Hierfür noch mal 
vielen Dank. 

Im Dezember war dann wieder eine Weihnachtsfeier in der großen Turnhalle. Auch dieses mal 
durften die Eltern wieder mitturnen und konnten mal ausprobieren was ihre Kinder übers Jahr so 
leisten. Es wurden vorher Vorschläge von den Eltern angenommen und die Turngeräte wurden so 
aufgebaut, dass Groß und Klein turnen konnte. Die Gemütlichkeit ist natürlich auch nicht zu kurz 
gekommen. Am Ende haben wir dann wieder gemeinsam gesungen und es wurden Gedichte 
aufgesagt. Leider haben wir es nicht geschafft den Weihnachtsmann persönlich her zu locken 
deswegen haben wir dann für jeden eine Kleinigkeit im Auftrag verteilt. 

Zum Abschluss möchten wir uns bei allen Kindern bedanken die immer so zahlreich und mit viel 
Freude zum Turnen kommen. Auch den Eltern und Großeltern, die regelmäßig mit den Kinder 
teilnehmen und in der letzten Turngruppe beim Abbau der Turngeräte helfen einen lieben Dank 
dafür.

Wir sagen Danke und freuen uns auf viele weitere Turnstunden mit Euch.
   

Liebe Grüße von Natascha und Gabi Denell

							     

Aufteilung und durchschnittliche Beteiligung:	
		
	 Gruppe 1: 	 Eltern /Kind – Alter 1-3 	
			   Jahre ca. 10-15 Kinder
		
	 Gruppe 2: 	 Vorschulkinder – Alter 3-6 	
			   Jahre  (Eltern können da	
			   bei bleiben, müssen aber 	
			   nicht), ca 10-15 Kinder
                      
	 Gruppe 3: 	 Schulkinder – Alter 5 - …	
			   Jahre (ohne Eltern), 		
			   ca. 20-25 Kinder 

Turnzeiten und Betreuung:

Gruppe 1: 	 Mittwoch 16.00 - 16.45 Uhr 
		  Gabi Denell
             
Gruppe 2: 	 Mittwoch 16.45 - 17.45 Uhr 
		  Natascha  Denell

Gruppe 3: 	 Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr 
		  Gabi + Natascha Denell
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Abteilung Turnen: Sparte Step Aerobic

Die Teilnehmerinnen kommen am Mittwoch 
von 18 bis 19 Uhr zum Ausdauersport und Koor-
dinationstraining in der großen Turnhalle 
(außer in den Ferien).

Janine Bremer und ich wechseln uns jeden
Mittwoch ab, um die Stunde abwechslungs-
reich zu gestalten.
 
Durch die Fit und Fun Sparte (Montags), die 
letztes Jahr einen Neu- und Wiedereinsteiger 
Kurs angeboten hat, haben wir einige Teilneh-
merinnen dazu bekommen.

Vor den Sommerferien gab es eine Fahrrad-
tour nach Wittorf und zum Jahresende ein 
Weihnachtsessen in Rotenburg.

Ein herzliches Dankeschön an den Festaus-
schuss.

Neue Teilnehmerinnen sind herzlich willkom-
men.

Sportliche Grüße
Silvia Heinze-Denell

Ansprechpartner: 
Silvia Heinze-Denell
Tel. 04266-8320
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Der Idee, unterschiedliche Kurse in überschau-
barer Dauer anzubieten  sind wir auch 2017 
treu geblieben. 

Wir starteten das Jahr mit etwas weniger Ge-
schwindigkeit, dafür mit viel Konzentration und 
Körperwahrnehmung. Beim Kurs „sensomoto-
risches Training“ ging es darum, auf instabi-
len Unterlagen zu erspüren, wie wichtig unse-
re tiefe und skelettnahe Muskulatur für unser 
Gleichgewicht ist. Und natürlich gab es nach 
dem Spüren auch verschiedene Übungen zur 
Kräftigung ebendieser Muskeln.

Auf vielfachen Wunsch gab es in 2017 außer-
dem einen Anfänger Kurs im Pilates und in der 
Step Aerobic. Ziel dieser Kurseinheiten war es, 
neuen und ungeübten Teilnehmern den Ein-
stieg in die bestehenden Kurse am Mittwoch 
bzw. Freitag (Pilates) zu erleichten. Grundbe-
griffe, Atmung sowie erste Schritte konnten 
hier in Ruhe erlernt und gefestigt werden. Wir 
freuen uns, dass einige Teilnehmer den Sprung 
in die bestehenden Gruppen gemacht und 
sich sehr gut zurecht gefunden haben. Vieles 
spricht dafür, solche Anfänger Kurse hin und 
wieder an dieser Stelle anzubieten.

Abgeschlossen haben wir das Sportjahr mit ei-
nem weiteren Highlight, dem Langhanteltrai-
ning. Mit einer Hantelstange an deren Enden 
individuell angepasste Gewichte angebracht 
werden können, werden einzelne Muskelgrup-
pen trainiert und definiert. Um ein rücken-
schonendes Training zu gewährleisten, gab 
es 2 Einführungsstunden, die jeder Teilnehmer 
besuchen musste, bevor es mit motivierender 
Musik „ans Eingemachte“ ging.  Das Training 
mit der Stange kam so gut an, dass auf Wunsch 
der Teilnehmer die Idee entstand, dieses Trai-
ning an anderer Stelle dauerhaft anzubieten. 
Wir arbeiten daran…

Wir freuen uns schon auf ein weiteres Jahr mit 
vielen interessanten Kursen.

Trainingszeit: 	 Montag 18:30-19:30,
			   kleine Halle 
			   (außer in den Ferien)

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Sport-
schuhe, Handtuch und Getränk.

Ansprechpartner: Janine Bremer, Tel.: 
04266/300426

Abteilung Turnen: Sparte Fit & Fun
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Der Kegelverein Tus Bothel hat zurzeit 6 aktive Mitglieder.

Wir haben 1 Herrenmannschaft, die kegelt zurzeit in der Kreisliga.
Die 1. Herrenmannschaft befindet sich nach 6 von 11 Spieltagen auf dem 1. Tabellenplatz.
Bei den Kreiseinzelmeisterschaften, die in Bremen ausgetragen wurden, belegte Alex Riess bei 
den Herren den 9. Platz und Sven Cordes den 12. Platz.
Bei den Kreismeisterschaften Tandem 2017 in Bremen haben Alex Riess und Sven Cordes von 25 
Paaren den 5. Platz erreicht.
 

Mit Sportlichem Gruß
Ralf Buchholz

Trainningszeiten: 	 Freitags ab 18.00 bis 19.30 Uhr in Meyers Gasthof in Bothel

Abteilung Kegeln: Sparte Kegeln
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Abteilung Sportabzeichen: Sparte Sportabzeichen

Die Anzahl der Sportabzeichen Teilnehmer ist in der Saison 2017 sehr stark zurückgegangen.
Wir hatten Ausfälle durch Krankheit und Verletzungen, anderen ist der Zeitaufwand zu groß 
und der Stolz das Sportabzeichen erstritten zu haben zählt nicht mehr.

Wir haben trotzdem noch 51 erfolgreiche Teilnehmer zusammen bekommen dank der Jugend.

Wir haben bei den Jugendlichen 23 Urkunden und Abzeichen zu verleihen.
Fast ausschließlich aus den Sparten Ju-Jutsu, Fußball F-Junioren und Leichtathletik
Bei den Fußball-F-Junioren haben 19 Kinder die Anforderungen auf dem Sportplatz geschafft 
aber nur 9 Kinder haben die Schwimmfähigkeit nachgewiesen. 

  		  4 x das Abzeichen in Bronze
		  11 x das Abzeichen in Silber
          	 8 x das Abzeichen in Gold

Bei den Erwachsenen sind 28 erfolgreiche Prüfungen abgelegt worden. Es wurden sehr gute  Leis-
tungen erbracht, es haben fast alle „Gold“ und somit die höchste Anforderung erreicht.
 
		  0 x das Abzeichen in Bronze
            	 4 x das Abzeichen in Silber
          	 24 x das Abzeichen in Gold 

Wir haben nur noch ein  “Familien-Sportabzeichen“ an die Familie Dittmers zu verleihen. 
Für Familien mit „erwachsen„ gewordenen Kindern gibt es kein Familienabzeichen.

Herzlichen Dank an die Prüfer, die Trainer und an alle anderen Helfer für ihre Unterstützung.

Sportliche Grüße
Christa Rathjen 

Wir kommen auch gern zum Training von Mannschaften, um das Sportabzeichen abzunehmen. 
Ihr braucht nur zu einem der Prüfer Kontakt aufzunehmen.

Wer die Prüfungen erfolgreich meistert, erhält vom DOSB das 
Sportabzeichen. 

Jährlich versuchen zwei Millionen Menschen in Deutschland 
den Fitnessorden des Sports zu bekommen. 

Doch ohne Vorbereitung ist das Deutsche Sportabzeichen 
nicht zu schaffen. 

Die Prüfungen in den fünf Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit, Koordination und Schwimmfähigkeit sind gezielt so 
ausgelegt, dass dafür ein regelmäßiges Training notwendig ist.
  
(Deutscher Olympischer Sportbund)
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Abteilung Turnen: Sparte Flexibar

Das Jahr 2017 war wie schon im letzten Jahr 
ein ruhiges Jahr.

An 35 Übungsabenden nahmen immer 
etwa 6-8 Personen am Training teil. Die An-
zahl stagniert schon seit langem, dabei ver-
fügt der TUS Bothel über 21 Flexibars.

Das Sportgerät ist recht einfach zu handha-
ben und braucht keine Vorkenntnisse.

Mit dem Flexibar trainiert man die Tiefen-
muskulatur auf einfache Art und Weise, 
sowie immer Kraft, Ausdauer, Bewglichkeit 
und Koordination. Mit zusätzlichen Sportge-
räten wird die Intensität noch gesteigert.

Wer jetzt einmal so ein Flexibar ausprobie-
ren möchte, der kann immer Freitags von 
17.00-18.00 Uhr in der großen Halle vorbei 
schauen. Er sollte Turnschuhe mit hellen 
Sohlen, ein Handtuch und evtl. ein Getränk 
mitbringen.
 
Mit sportlichem Gruß
Kalle Pahl
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Unsere TuS-Fan-Bande sucht noch 
Unterstützer.

Sie möchten uns auch unterstützen?
Dann sprechen Sie uns gern an: sponsoring@tus-bothel.de

TuS, TuS, TuS!!! Alles für den TuS!!!


